
〇米、野菜、麺類など食材
〇衣服、靴、文房具など

電気代、食糧品など止まらない物価の高騰で

私たちの生活はますます苦しくなっています。

みんなで助け合って年末年始を楽しく迎えられるようにしましょう!!

日時：12月29日（日）

9時半～１0時半

場所：上田生協診療所
組合員ルーム

上田生協診療所

国道１８号

下秋和

※ご協力いただける支援物資も募集しています。
ご連絡ください

《生活相談・健康相談》
ご心配なことはお気軽にご相談ください。

 くらし
たすけ合い

楽し
い企画もあります！

子どもさんもご一緒にどうぞ

P

どなたでもご参加いただけます。

くらし助け合い実行委員会
 連絡先：東信医療生活協同組合上田生協診療所 上塩尻393-1 （担当：中村・藤沢） 28-1085

配布支援物資
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